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SAMOKONTROLA SLADKORNE BOLEZNI

Uspesnost je vedno plod Samostojni in uspesni v zdravljenju sladkorne bolezni in
iskrenega prizadevanja, dejavnikov tveganja za sréno-zilne zaplete ste, ko dosezete
razumnosti, potrpezljivosti  naslednje cilje:

ter dobrega sodelovanja

s tistimi, ki ti lahko Glukoza v plazmi na tesce 5,0 do 7 mmol/L
pomagajo. Glukoza v plazmi po obroku pod 10 mmol/L
Glukoza v urinu 0
Aceton v urinu 0
Holesterol pod 4,5 mmol/L
LDL holesterol pod 2,0 mmol/L
HDL holesterol nad 1,0 mmol/L
Trigliceridi pod 2,0

Krvni tlak do 130/80 mm Hg

GLIKIRAN HEMOGLOBIN A,

HbA,. je merilo
dolgorocCne urejenosti
glukoze v krvi.

Iz vrednosti HbA,. lahko sklepamo, kakéng je bila vrednost
vasSe glukoze v krvi v zadnjih 2 mesecih. Ce imate v krvi veliko
glukoze, potem bo izmerjena vrednost HbA;. visoka. HbA;,
odraza “povprec¢no” vrednost glukoze v krvi in sicer tako
natancno, kot ¢e bi merili glukozo v krvi v vsakem trenutku
dneva v zadnjih dveh mesecih. HbA;. vam torej pokaze, kako
dobro je bila v resnici urejena vasa sladkorna bolezen.

Dobra urejenost glukoze v krvi zmanj$a moznost nastanka
zapletov sladkorne bolezni, kot so srcna in mozganska kap,
motnje prekrvitve udov, amputacije, poskodba zivcev, odpoved
ledvic in slepota. Raziskave kazejo, da je tveganje za razvoj
kroniCnih zapletov sladkorne bolezni tem manjSe, ¢im nizja je
vrednost HbA,.. Ciljna vrednost HbA;. je pod 7%.
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Preverjanje delovanja merilnika ‘I‘eé ave 7 o d Stl’ an J é\/ an J em P : 91

Tip merilnika:
Datum: Stevilka zapisnika: Merilnik deluje pravino || ‘
Jig in podpis: Ponovna edukacija [] l
Opombe: Zamenjava merilnika [] ;
|
Tip merilnika:
Datum: Stevilka zapisnika: Merilnik deluje pravilno [ ' _ _ — : '
Sig in podps: Ponovna edukaciia [] Pr5|I__o za nebc_>|_ece pdstrgnje\{a njes=_ —
Opombe: Zamenjava merilnika [ lepljivih medicinskih oblizev in oblogs ] odstranjevarie
- = ’ ljivih medicinskh
StickOff je ucinkovito prsilo za nebolece %{;E;em}?‘ o‘ﬂhg
Tip merilnika: odstranjevanje vseh vrst oblizev (tudi nikotinskih| |
|
’ N . ‘ in hormonskih oblizev), oblog in trakov. | _
Datum: Stevilka zapisnika: Merilnik deluje pravino [ Ne vsebuje alkohola. Ne susi in ne drazi koze. I/ (¢ ql
Jig | is: Ponovna edukacija [] | N
é'SO':ﬂlE(e)deS Zamenjava merilnika l:l Le kakovosten izdelek.mﬁogoca varno u.pon.aho in pri¢akovano delovanjel. EH‘\TJLL PHJLR\H l,;/
Pot k sejmis¢u 26a, 1231 Ljubljana  www.oktal-pharma.si

: L
znak kakovosti v vasi leks b



"/

zaloker

4~ zaloker

Program Za lazje zZivljenje

Ugodnosti
za Clane:

POSTAN rg

(((0”333“?8 80)

¢ Brezplacni merilnik glukoze CONTOUR®NEXT ONE
¢ 10 % popusta pri nakupu nad 20 €
¢ Brez stroskov posSiljanja

¢ Brezplacne baterije za merilnike glukoze

¢ Brezplacni dnevniki samokontrole

* Neomejena garancija za merilnike glukoze
e Mesecnik z nasveti Za lazje ziviljenje

IZK
ORISTITE ygopNOST!

PRISTOPNI OBRAZEC

O Soglasam, da druzba Zaloker & Zaloker d.o.0. zbira in obdeluje osebne
podatke za namen obvescanja o proizvodih in novostih preko mesecnika

z nasveti Za lazje Zivijenje ter potrjujem vkljucitev v program Za lazje Zivijenje.

Ime in priimek:

Ulica in hiSna Stevilka:

Postna Stevilka in posta:

E-naslov:

Telefon:

Podpis:

Seznanjen/-a sem, da se lahko od programa Za lazje Zivljenje odjavim kadarkoli s klikom na
ODJAVA, ki se nahaja na spletnem obrazcu, v elektronski verziji Mesecnika, preko e-poste
zaloker@zaloker-zaloker.si ali s pisnim obvestilom na naslov Zaloker & Zaloker d.o.0.,
Kajuhova ulica 9, 1000 Ljubljana. Mati¢na $t. 5308097000.

Prijava preko spleta: www.zaloker-zaloker.si
PROGRAM ZA LAZJE ZIVLJENJE

Prijava po posti: Izpolnite pristopni obrazec in ga posliite
na nas naslov: Zaloker & Zaloker d.o.0.
Kajuhova ulica 9, 1000 Ljubljana

A0

Pravno obvestilo druzbe
Zaloker & Zaloker d.o.o.

Druzba zbira in obdeluje osebne
podatke ¢lanov, ki so z izpolnitvijo
pristopnega obrazca potrdili svoje
Clanstvo v programu Za lazje Zivijenje.

Druzba zbira in obdeluje osebne
podatke do preklica privolitve
osebe v program Za lazje Zivljenje.
Druzba osebne podatke obdeluje in
hrani v sistemu, ki je fizicno name
§Cen v drZavi znotraj Evropske
unije in se zavezuje, da jih ne bo
posredovala, posodila ali prodala
tretji osebi.”

Popust velja za nakup v trgovini
Zaloker & Zaloker d.0.0. in spletni
trgovini Zaloker & Zaloker d.o.o..
Popusti se med seboj ne sestevajo.
Ce je popustov ve¢, se pri nakupu
uposteva visji popust.

Brezplacne baterije in neomejeno
garancijo druzba zagotavlja za
merilnike Bayer/Ascensia
generacije Next.

Brezplacna stevilka za dodatne
informacije: 080 1880

*Celotno pravno obvestilo druzbe Zaloker
& Zaloker d.o.0. je objavljeno na
www.zaloker-zaloker.si/sl/pravno-obvestilo/.
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